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1° LEZIONE: STORIA DELL’ORIENTAMENTO E MODELLI TEORICI DI 
RIFERIMENTO 

• Definizione di orientamento  

• L’orientamento dalla nascita ai giorni nostri: le 5 fasi storiche 

• Approcci e modelli di riferimento 

• Indicazioni normative e prospettive di sviluppo 

2° - 3° LEZIONE: IL COLLOQUIO INDIVIDUALE NELLA PRATICA 
ORIENTATIVA 

• Finalità e caratteristiche dell’orientamento  

• Il setting, i protagonisti e le motivazioni 

• Relazione e comunicazione  tra gli interlocutori 

• Le fasi e i contenuti principali del colloquio orientativo  

• Il bilancio di competenze: metodologia e strumenti 

• Cv e lettera di presentazione: struttura, redazione ed errori da evitare 

• Simulazioni di colloquio 

4° - 5° LEZIONE: L’ORIENTAMENTO PROFESSIONALE NELLA RETE DEI 
SERVIZI PUBBLICI 

• La valenza e l'applicazione della pratica orientativa negli enti pubblici 

• L'orientamento come nodo di una  rete di servizi: indirizzare l’utente 

verso opportunità di lavoro dipendente e autonomo, di tirocinio e di 

formazione 
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• Strutturare il percorso di orientamento: destinatari, fasi, tempistica, 

setting 

• Materiali informativi e strumenti utili 

• Feedback dell'intervento e verifica dei risultati 

• Test di motivazione e personalità per l’orientamento 

• Simulazioni di colloqui 

6° LEZIONE: IL GRUPPO COME DESTINATARIO DELL’INTERVENTO DI 
ORIENTAMENTO 

• Il concetto di gruppo: definizioni e aspetti tecnici del lavoro con i 
gruppi 

• La figura del moderatore 

• Esercitazioni pratiche: brainstorming e tecniche orientative di 
immaginazione 

7° - 8° LEZIONE: L’ORIENTAMENTO IN AMBITO SCOLASTICO 

• Analisi del bisogno orientativo nelle scuole  

• Orientamento per scuole medie e scuole superiori: analogie e 
differenze 

• Gli utenti e le figure di riferimento  

• Programmare un intervento di orientamento 
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• Presentare un progetto di orientamento scolastico: obiettivi, struttura, 
costi 

• Esercitazioni pratiche: project work 

CONTATTI 
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